LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1103 LS LM ILCA a OPT B 9
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 2.7.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Andrej Cevar OPT
2 Lukas Cevar OPT
3 Tamara Blahu$iakova OPT
4 Tobias Volek OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

12:00-12:30 — priprava lodi, pokyny pre ¢innost’ na vode
12:30-14:30 — tréning na vode

14:30-15:00 - Prestavka

15:00-17:00 — tréning na vode

17:00-18:30 — kondi¢ny tréning

18:30-19:00- vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa v strednom vetre zamerali na jazdu na stupacku a zad’ak. Vsetci
zvladali Glohy primerane, Luka$ a Tobias mali problém s pritiahnutim plachty.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblaéno
TEPLOTA 20°C
VIETOR 2- 6 m/s

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



